despacio .

DESPACIO COSTA ADEJE PALACE

INSTALLAZIONI

Piscina climatizzata coperta, piscina dinamica con getti,
contrasto termico freddo/caldo.

Sauna (60°) — 10€

Bagno turco (60’) — 10€

Piscina climatizzata e vasca idromassaggio — 3€/persona
Palestra

TRATTAMENTI VISO

Pulizia del viso attiva (60’) — 60 €

Trattamento luminosita con Vitamina C (50°) — 60 €
Tratt. ossigenante pelli asfissiata (60°) — 60 €

Tratt. idratazione profonda (60’) — 60 €

Tratt. ringiovanimento cutaneo (60°) — 60 €

Tratt. pelli acneiche (60°) — 60 €

Tratt. pelle sensibile couperose (60°) — 60 €

Tratt. rimodellante ovale volto (90’) — 90 €

Trat. antistress disintossicante maschile (60’) — 60€

TRATTAMENTI CORPO

Tratt. antistress + viso + massaggio (90’) — 140 €
Tratt. peeling corpo e idratazione (45’) — 60 €
Awvolgimento con fango del Mar Morto (45°) — 80 €
Tratt. Body Sculptor rimodellante (45°) — 80 €

Tratt. gambe stanche e fanghi (60’) — 60 €
Awvolgimento con alghe anticellulite + Massaggio (70’) - 90 €
Tratt. pietre calde (25’) — 40 €/(90’) - 140 €

Tratt. peeling corpo e Rasu (30°) - 60 €

Tratt. neurosedante marino: Peeling, avvolgimento e
massaggio (80’) — 120 €

Awvvolgimento con alghe microstellate (45°) — 90 €

Drenaggio linfatico (30°) — 45 €



MASSAGGI

Bio-massaggi (Aromaterapia + Riflessologia + Massaggio
craniale) (75’) — 100 €

Massaggio ayurvedico (50°) — 80€ / (75’) 120€
Massaggio rilassante (25’) — 30€ / (50°) — 60€

Massaggio terapeutico (25’) — 30€ / (50’) — 60€
Massaggio sportivo (25’) — 35€ / (50’) — 70€

Riflessologia plantare thailandese (50°) — 60€
Riflessologia piedi (25°) — 40€ / (50°) — 70€

Massaggio Relax con olio di cacao (25°) — 35€ / (50°) — 60€
Massaggio terapia cranio e viso (35°) — 45€

Massaggio in piscina (dalle 10.30 alle 18.00) (15°) — 15€
Massaggio gambe stanche (30’) - 35 €

RITUALI

Indoceane (90°) — 120€
Cioccolato (60°) — 130 €
Anticellulite (70") —= 90 €
Pietre calde (90’) — 140€
Ayurvedico (90’) — 120€
Facial Mer & Sens (60’) -60€

CARTA DEI PEELINGS

Corpo con sali marini (30’) — 45€
Mediterraneo (30°) — 45€
Idratante (30°) — 45€
Rimineralizzante (30’) — 45€
Aromatico e rilassante (30’) — 45€
Drenante (30’) — 45€

H1O costa adeje palace
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PROGRAMMI SPECIALI

PROGRAMMA ENERGIA BIANCA - 60€

Peeling dolce e salato con zucchero di canna e sali del Mar
Morto, Avvolgimento di yoghurt e limone

PROGRAMMA R/INNOVAMENTO DELLA PELLE (80’) -
100€

Sauna di vapore purificante, Peeling corpo rinnovamento
cutaneo, Avvolgimento mousse autotermica Blue Ocean,
Massaggio Lomi-Lomi

PROGRAMMA SOGNO ASIATICO (90°) - 100€
Riflessologia piedi thailandese, Massaggio ayurvedico, Piscina,
vasca Jacuzzi, ldromassaggio

PROGRAMMA ANT/-STRESS - 3 GIORNI - 150€
Awvvolgimento con fanghi, Massaggio rilassante, Trattamento
ViSO con aromaterapia, 2 sedute di sauna e vasca
idromassaggio

PROGRAMMA C/RCOLAZIONE - 3 GIORNI - 150€
Peeling, Fanghi, Massaggio circolazione e Drenaggio linfatico
PROGRAMMA ANT/CELLULITE - 3 GIORNI - 150€
Peeling, Alghe, Massaggio riduttore, Drenaggio linfatico, 3
sedute di sauna e vasca idromassaggio

PROGRAMMA LUNA DI MIELE - 3 GIORNI - 260€ / 2
persone

2 Trattamenti viso, 2 Massaggi rilassanti, 2 peeling corpo e

|dratazione

Per gli altri trattamenti disponibili consultare presso il centro

stesso despacio.hca@h10hotels.com

Per motivi di sicurezza non € consentito I'accesso ai minori di
16 anni.
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Pensando en ti



