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                            BC-5: Pinete di Vilaflor
                        

                    

                                    
                        

                        
                            Il tracciato attraversa gran parte della località di Vilaflor, uno dei paesi situati a maggior altitudine della Spagna. Ti ritroverai all'interno del…
                        

                    

            

        
    

                                                                        

                                                                        
                                                                                
        
            
                    
                        
                            BC-1: Itinerario nord
                        

                    

                                    
                        

                        
                            Il tracciato principale si estende su 84,852 km con 53,255 km di diramazioni e varianti. È il sentiero più lungo dell'isola. Attraversa tutto il…
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                            In queste acque troviamo fino a 21 specie diverse, dalla gigantesca balena blu alla pericolosa orca. Distinguere tra una specie e l’altra in mare…
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                            Esistono varie norme e leggi nazionali e internazionali a tutela delle popolazioni di globicefali, conosciuti anche come delfini. È dunque importante…
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                            Uno dei simboli delle Canarie è indubbiamente il canarino (Serinus canaria). Solitamente è possibile osservare questo uccellino nei campi coltivati,…
                        

                    

            

        
    

                                                                        

                                                                        
                                                                                
        
            
                    
                        
                            Osservatorio del Teide 
                        

                    

                                    
                        

                        
                            Origini Storiche: gli studi astronomici hanno avuto semrpe una stretta relazione con il Teide. Gli studiosi di scienze naturali e gli astronomi dei…
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                            Granadilla combina sapientemente il nuovo e l'antico. La Chiesa di Sant'Antonio da Padova è uno dei suoi tesori, circondata da altre costruzioni…
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                            Una visita a Los Silos regala innanzitutto tranquillità e pace. Si raccomanda anche di fare una passeggiata lungo la costa, dove è possibile godersi…
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                            Dati tecniciInizio: VilaflorFine: VilaflorOmologazione: OmologatoGrado di difficoltà: MediaTipo di percorso: CircolareDistanza: 12,9 kmDurata: 4…
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                            L’isola, oltre a essere una vera e propria arca di Noè per la sua varietà biologica, offre la possibilità di vistare due luoghi dichiarati patrimonio…
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                            Queste valli ricordano gli smottamenti causati dall’accumularsi di tonnellate di materiali vulcanici che col tempo hanno raggiunto una notevole…
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                            Vulcani di Tenerife
                        

                    

                                    
                        

                        
                            Se fai attenzione forse riesci a cogliere il lento ruggire di questa terra creata dal nulla da innumerevoli vulcani. Anche se il Teide è il più…
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                            Nascosto tra la macchia, è da un bel po’ che aspetti in silenzio che appaia. Ed eccolo che compare a due metri da te: il piumaggio è ancora più…
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                            Itinerario dei pianeti e delle stelle
                        

                    

                                    
                        

                        
                            Puoi seguire un percorso auto-guidato suddiviso in sette tappe all'interno del Parco Nazionale del Teide per scoprire il rapporto tra questo luogo…
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                            Ogni anno il secondo fine settimana di maggio si ha la possibilità di percorrere un sentiero che attraversa la zona alta del territorio comunale di…
                        

                    

            

        
    

                                                        

                                                        
                                                                
        
            
                    
                        
                            Itinerario del Mandorlo in fiore
                        

                    

                                    
                        

                        
                            È possibile seguire questo itinerario dalla fine di gennaio al mese di marzo, periodo di massima fioritura dei mandorli. Le condizioni particolari del…
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                            Respira. Spingi ancora un po’. Aumenta la frequenza. Andiamo! Devi preoccuparti solo di te stesso, della strada che hai davanti e chiederti quando…
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                            È vero quello che si dice. A Tenerife hai a disposizione uno spot ogni dieci minuti. Se non ti piace un'onda, eccotene subito un’altra. Puoi scegliere…
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                            Guardi il cielo e senti l’aria fresca sul viso. Corri come un pazzo perché il parapendio si sollevi e improvvisamente... stai volando sopra gli…
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                            La terra vulcanica, le varietà di uva e le condizioni climatiche conferiscono al vino di Tenerife quel gusto e quel colore che tanto piacciono a chi…
                        

                    

            

        
    

                                                        

                                                        
                                                                
        
            
                    
                        
                            The Ritz-Carlton, Abama Spa
                        

                    

                                    
                        

                        
                            Centro olistico di salute e bellezza che si estende su 2.500 metri quadri, distribuiti su tre piani e con una ispirazione africana.In esso si possono…
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                            Ristoranti locali e internazionali a Tenerife
                        

                    

                                    
                        

                        
                            Scegli fra una vasta gamma di locali e stabilimenti, per assaggiare la gastronomia di Tenerife: cantine, ristoranti di cucina creativa, tradizionale……
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                            Tipici locali di cucina casalingaBando alla puzza sotto il naso. Sei seduto su una sedia pieghevole di legno, a un tavolo apparecchiato con una…
                        

                    

            

        
    

                                                        

                                            

                                        

                                    

                                

                            
	
                                Attività culturali

                                
                                    
                                        
                                        
                                            
                                                        
                                                                
        
            
                    
                        
                            Festa delle Tradizioni

                        

                    

                                    
                        

                        
                            A Garachico e durante i festeggiamenti di San Rocco, si svolge la Festa delle Tradizioni. Si tratta di uno spettacolo nel quale si esibisce il meglio…
                        

                    

            

        
    

                                                        

                                                        
                                                                
        
            
                    
                        
                            Festival Internazionale della Musica delle…
                        

                    

                                    
                        

                        
                            Organizzato dal Governo delle Isole Canarie, questo festival si svolge nei mesi di gennaio e febbraio (è l'unico che si svolge nei mesi invernali) e…
                        

                    

            

        
    

                                                        

                                                        
                                                                
        
            
                    
                        
                            Fiera dell'Artigianato di Pinolere
                        

                    

                                    
                        

                        
                            La Fiera dell'Artigianato di Pinolere rientra tra le iniziative per la diffusione della cultura delle Isole Canarie, denominato “Progetto Culturale”,…
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                            Carnevale in strada
                        

                    

                                    
                        

                        
                            Le impressionanti fantasie e interpretazioni dei gruppi del Carnevale durante i concorsi non raggiungerebbero la loro massima espressione senza il…
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                            Uno dei festeggiamenti più pittoreschi e azzardati del Carnevale riguarda l'addio degli appassionati a Don Carnal durante la Sepoltura della Sardina –…
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                            Centri commerciali
                        

                    

                                    
                        

                        
                            Puoi andare con chi vuoi e fare qualsiasi cosa: consumare qualcosa nei bar e ristoranti, trovare tutta una serie di prodotti (dai più accessibili ai…
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                            Ti attirano in particolare i colori vivaci di frutta e verdura. Chiudi gli occhi e goditi i profumi, più intensi del solito. Provane freschezza e…
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                            Rilassati bevendo qualcosa o ballando sotto il cielo di Tenerife: scegli tu come porre fine a un’altra giornata indimenticabile e dare inizio a una…
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                            Danza, folclore locale, magia, acrobazie e molti altri spettacoli ti attendono nelle sale e sui palcoscenici della notte di Tenerife. 
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                            Aqualand Costa Adeje
                        

                    

                                    
                        

                        
                            Aqualand Costa Adeje ti offre svago e divertimento, tutto in una volta. È l’unico parco acquatico e delfinario dell’isola, situato nella zona più…
                        

                    

            

        
    

                                                                        

                                                                        
                                                                                
        
            
                    
                        
                            Loro Parque
                        

                    

                                    
                        

                        
                            Il Loro Parque è stato nominato Miglior Parco Zoologico del mondo dai    visitatori che lo hanno votato sul sito TripAdvisor. Un luogo magico che…
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                            Loro Parque
                        

                    

                                    
                        

                        
                            Il Loro Parque è stato nominato Miglior Parco Zoologico del mondo dai    visitatori che lo hanno votato sul sito TripAdvisor. Un luogo magico che…
                        

                    

            

        
    

                                                        

                                                        
                                                                
        
            
                    
                        
                            Mercado de La Laguna 
                        

                    

                                    
                        

                        
                            Il mercato di La Laguna si trova in pieno centro storico della cittadina, nella Piazza dil Cristo. Di grande interesse commerciale e turistico, il…
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                            Osservazione delle stelle
                        

                    

                                    
                        

                        
                            L'impressionante immensità di un cielo pieno di stelle e la bellezza notturna del paesaggio vulcanico creano un'atmosfera davvero magica. Con il…
                        

                    

            

        
    

                                    

                                    
                                            
        
            
                    
                        
                            Trekking
                        

                    

                                    
                        

                        
                            Un giorno ti chiedi perché devi camminare e le risposte si moltiplicano nella tua testa. Perché camminare ti fa sentire profondamente unito alla…
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                            Visitare i vigneti e conoscere il processo di invecchiamento in barile, mentre assapori un pasto in un ambiente privilegiato… le cantine di Tenerife…
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                            Scogliere di Isorana
                        

                    

                                    
                        

                        
                            Si tratta di una zona di natura vulcanica a una notevole altezza sul livello del mare. Al suo valore naturale si aggiunge l'importante fatto che molti…
                        

                    

            

        
    

                                                        

                                                        
                                                                
        
            
                    
                        
                            Parco Rurale di Teno
                        

                    

                                    
                        

                        
                            Il Parco Rurale di Teno si trova nell'estremità occidentale dell'isola di Tenerife e comprende parte dei territori comunali Buenavista del…
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                            Se cerchi un luogo tranquillo nel quale rilassarti e staccare da tutto, la spiaggia di Abama è il tuo luogo ideale. Ubicata vicino a un hotel di…
                        

                    

            

        
    

                                                        

                                                        
                                                                
        
            
                    
                        
                            Playa de La Arena, Tacoronte
                        

                    

                                    
                        

                        
                            Si tratta di una spiaggia di sabbia nera e acque tranquille, ideale per prendere il sole e per le famiglie. Situate sulla costa di Tacoronte, questa…
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                            El Médano è una delle più incantevoli spiagge della zona sud di Tenerife, sia per gli appassionati di sport acquatici che per chi ama godersi…
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                            Si tratta di un luogo davvero unico sull'isola, creato dalle antiche eruzioni vulcaniche che arrivarono fino a mare raffreddandosi molto velocemente.…
                        

                    

            

        
    

                                                        

                                                        
                                                                
        
            
                    
                        
                            Piscine naturali di Mesa del Mar
                        

                    

                                    
                        

                        
                            Si tratta del luogo ideale per prendere il sole e fare un tranquillo bagno nell'acqua di mare. Situate sulla costa di Tacoronte, queste piscine…
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                            Fauna
                        

                    

                                    
                        

                        
                            Cammini circospetto tra i cespugli e all'improvviso ti senti come se fossi tornato bambino e giocassi a fare l'esploratore. Lente d'ingrandimento e…
                        

                    

            

        
    

                                                        

                                                        
                                                                
        
            
                    
                        
                            Teleferica del Teide
                        

                    

                                    
                        

                        
                            La Teleferica del Teide consente di salire sulla vetta del vulcano, evitando di percorrere un grande dislivello che a piedi…
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                            Il tuo respiro è affannoso, e non soltanto per lo sforzo e l'altitudine. Anche perché scorgendo la vetta sempre più vicina, il tuo cuore accelera. Il…
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                            A 350 metri sul livello del mare ha inizio il sentiero attraverso un balcone naturale che offre una magnifica vista panoramica del paesaggio.…
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                            Ti attendono foreste con infinite storie da raccontare e paesaggi che ti toglieranno il fiato. Se pratichi mountain bike o trekking, vedrai come ti…
                        

                    

            

        
    

                                                        

                                                        
                                                                
        
            
                    
                        
                            Parco Rurale di Anaga
                        

                    

                                    
                        

                        
                            A pochi minuti in automobile dalla capitale (Santa Cruz de Tenerife) troverai il Parco Rurale di Anaga, dichiarato Riserva della Biosfera, che ha…
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                            Il Giardino d’Acclimatamento di La Orotava fu creato per Ordine Reale del Re Carlo III del 17 agosto del 1788, in conseguenza alle necessità di…
                        

                    

            

        
    

                                                        

                                                        
                                                                
        
            
                    
                        
                            Giardino di Orquidee Sitio Litre 
                        

                    

                                    
                        

                        
                            Il giardino più antico di Tenerife, con più di 220 anni, comprende anche una mansione privata che data del 1730. I suoi proprietari hanno deciso di…
                        

                    

            

        
    

                                                        

                                                        
                                                                
        
            
                    
                        
                            Parque del Drago Millenario
                        

                    

                                    
                        

                        
                            Al lato della Chiesa Parrocchiale di San Marco, il parco del Drago è la principale attrazione di Icod de Los Vinos. Il famoso Drago Millenario (anche…
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                            Guardando verso sinistra potrai ammirare un'ampia veduta panoramica su Garachico e sulla sua costa scoscesa, scorgerai El Roque e la scogliera di El…
                        

                    

            

        
    

                                                        

                                                        
                                                                
        
            
                    
                        
                            Belvedere di El Lance
                        

                    

                                    
                        

                        
                            Lo trovi lungo la strada che scende da Icod el Alto a Los Realejos. Dispone di servizi come caffetteria e terrazza, per un momento di meritato riposo…
                        

                    

            

        
    

                                                        

                                                        
                                                                
        
            
                    
                        
                            Belvedere di Humboldt
                        

                    

                                    
                        

                        
                            Da qui si possono ammirare spettacolari vedute sulla Valle di La Orotava, sulle vaste coltivazioni di banane e su Puerto de la Cruz, La Orotava e Los…
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                            Comune: San Miguel de AbonaÈ vero che è praticamente disabitato, ma è stato il primo luogo di San Miguel de Abona in cui si insediarono i…
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                            Comune: Santa Cruz de TenerifeIl bianco delle case spicca tra il verde deciso delle montagne. Taganana è un centro abitato con cascinali disseminati…
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                            Comune: AdejeLa parte alta di Adeje merita una visita per sorprenderti con i nuclei abitati di Tijoco, Taucho e Ifonche, la cui protagonista è…
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                            I percorsi attraverso i centri storici e le località dell'isola sono disseminati di edifici e monumenti.  Oltre al loro grande valore, sono di una…
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                            Lungo queste vie lastricate sono passate carrozze trainate da cavalli su cui viaggiavano dame raffinate.  La pesante porta di legno ha visto entrare…
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                            La Casa de Los Balcones è una villa del XVII secolo, la cui costruzione venne ultimata nel giugno del 1632. Questa dimora, sede del complesso…
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                            La Casa del Vino La Baranda è un’antica tenuta del XVII secolo, proprietà del Consiglio Comunale di Tenerife, che l’ha destinata alla promozione dei…
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                            Casa Lercaro, nel cuore del centro storico de La Orotava, è una dimora nobiliare del XVII secolo, catalogata come Bene Culturale nella categoria dei…
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                            Nel giugno 2006, durante i lavori di ristrutturazione della Plaza de España, sono emersi i resti dell’antico Castillo de San Cristóbal, ricordato fino…
                        

                    

            

        
    

                                                        

                                                        
                                                                
        
            
                    
                        
                            Museo di Antropologia di Tenerife - La Casa de…
                        

                    

                                    
                        

                        
                            La Casa de Carta è una delle sedi del Museo di Storia e Antropologia di Tenerife (MHA). Situata nel Valle de Guerra, municipio di La Laguna, la Casa…
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                            Se cerchi un luogo tranquillo nel quale rilassarti e staccare da tutto, la spiaggia di Abama è il tuo luogo ideale. Ubicata vicino a un hotel di…
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                            La Teleferica del Teide consente di salire sulla vetta del vulcano, evitando di percorrere un grande dislivello che a piedi…
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                            Il Giardino d’Acclimatamento di La Orotava fu creato per Ordine Reale del Re Carlo III del 17 agosto del 1788, in conseguenza alle necessità di…
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                            Durante l'inverno, a Tenerife si assiste a un'immagine poco comune in altre parti del mondo: Mentre nelle zone della costa la popolazione e i turisti…
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                            Tenerife è godibile in qualsiasi periodo dell'anno. Ciò si deve alla sua temperatura media annuale di 23°C; sebbene si trovi nelle vicinanze del…
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                            Uno dei fenomeni più straordinari del clima di Tenerife è il fatto che durante l'inverno le temperature si mantengono gradevoli e calde in qualsiasi…
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                            Il mare di nuvole è un impressionante effetto naturale creato dai venti alisei, che spingono le nubi contro i pendii delle montagne nel nord…
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                            The Ritz-Carlton, Tenerife, Abama è un'oasi di tranquillità e di pace dove il mare, la terra e la vegetazione subtropicale si uniscono…
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                            Situato nella tenuta di Bolico, vicino al quartiere di Las Portelas, in Buenavista del Norte, l’ostello ti offre l’occasione di godere di alcuni…
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                            Situata nel comune di Granadilla de Abona, nella zona chiamata Las Vegas, Casa Las Pérez si trova in mezzo ad avvallamenti, circondata dalla…
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                            "Benvenuti nella nostra casa, casa vostra, una casa carica del nostro vissuto familiare e di quello che ci regalano ogni anno i nostri ospiti.…
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                            L’appartamento Vista al Faro è situato nella tranquilla località costiera del Porís de Abona (sud di Tenerife), un luogo per godersi il sole, il mare,…
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                            L'aeroporto Tenerife - Sud o Reina Sofía è il moderno aeroporto internazionale dell'isola e uno tra i più frequentati di tutta la Spagna. Nella zona…
                        

                    

            

        
    

                                                        

                                                        
                                                                
        
            
                    
                        
                            Porti
                        

                    

                                    
                        

                        
                            A Tenerife esistono due porti commerciali: uno situato a Santa Cruz, che concentra il traffico delle navi da crociera e i traghetti che collegano…
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                            Le linee marittime che collegano Tenerife alle altre isole occidentali come La Gomera, El Hierro e La Palma partono prevalentemente dal porto di Los…
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                            Muoversi sull’isola è semplice. Basta usare la rete dei trasporti pubblici che raggiunge ogni angolo… Taxi, guagua (autobus) o tram, che cosa…
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                            Potrai entrare in contatto con la natura nel modo che preferisci. Che tu sia un appassionato di trekking o di mountain bike, che ami osservare le…
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                            Se vuoi scoprire angoli unici dell'isola, vivere un'esperienza indimenticabile ammirando i fondali marini o addentrarti in un cono vulcanico, potrai…
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                            Se vuoi scoprire Tenerife a modo tuo, l'ideale è prendere una guida personale che ti fornisca informazioni dettagliate e aggiornate sull'isola. Vivrai…
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                            Potrai seguire il tuo corso di spagnolo a Puerto de la Cruz presso il nostro istituto, in possesso della certificazione ISO 9001 e del massimo…
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                            La scuola di spagnolo per stranieri Desilena, situata in prima linea sul mare, è vicinissima alle principali località turistiche nel sud dell’isola.…
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                            Tenerife non può essere compresa senza avvicinarsi ai costumi e alle tradizioni, ai letterati e ai musicisti, al modo di parlare e di sentire degli…
                        

                    

            

        
    

                                    

                                    
                                            
        
            
                    
                        
                            Spostarsi a Tenerife
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                            Il clima di Tenerife è caratterizzato da estati miti e inverni caldi e dalla presenza costante del sole praticamente per tutto l'anno. Con temperature…
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